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विश्व का प्रते्यक प्राणी सुख, शान्ति की आकाांक्षा रखता है, विसकी प्राप्यर्थ िह नानाविध प्रयत्न 

करता रहता है। पिों का प्रादुर्ाथि ि अनुष्ठान इस वदशा में वकये िानेिाले प्रयास का यर्ार्थ 

विधान है। पड््ङगऋतुओ से युक्त र्ारतिर्थ की विशेर्ता है वक समय-समय पर इन ऋतुओां से 

िसुन्धरा श्रांगार करती है और नूतन रस का सांचरण करती रहती है। सांसार का यही एकमात्र 

देश है िहााँ विवर्न्न प्रकार की िलिायु, िनस्पवत, िातािरण और रू्वम उपलब्ध है। सरविकताथ 

ने र्ारत की रू्वम को विर्न्न रूपोां में पूणथतः  र्रा है। इस मवहमामन्तित देश की विवशिता का 

ियनाद कवि के शब्ोां में मुखररत हुआ है - 

रू्लोक का गौरि, प्रकर वत की पुण्यलीला स्थल कहााँ?  

फैला मनोहर वगरर वहमालय, और गांगािल कहााँ?  

समू्पणथ देशोां से अवधक, वकस देश का उत्कर्थ है।  

उसका वक िो ऋवर् रू्वम है, िह कौन? र्ारतिर्थ है ।।  

हााँ िरद्ध र्ारतिर्थ ही सांसार का वसरमौर है। 

ऐसा पुरातन देश कोई क्या विश्व में कही ां और है? 
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- र्ारत-र्ारती 

तर्ा- "गायन्न्ि देवााः हिल गीििासि धन्यास्िु ि ेभारि भूसम भाग।े 

स्वगाापवगाास्पद मागथरू् ते र्िन्ति रू्यः  पुरुर्ाः  सुरत्वात् ।। 

- पुराण 

र्ारतिर्थ की प्रकर वत की ओर इांवगत करने िाले प्रमुख सािथर्ौम चार पिों में फालु्गन पूवणथमा को 

मनायी िानेिाली िासिी निससे्यवि होली का महत्वपूणथ स्थान है। इस शुर्ािसर पर प्रकर वत 

कहती है वक देखो पतझड़ समाप्त हुआ, अब िसि का साम्राज्य छा रहा है। िैसे प्रकर वतस्थ 

समू्पणथ पेड़- पौधे निीन िीिन प्राप्त विशेर् शन्तक्त एिां सू्फवतथ का अनुर्ि करते हैं िैसे मनुष्य 

र्ी हर्ोतु्फल्ल हो उठता है। ऋतुराि िसि के शुर्ागमन के मनोहर सुसमय में आर्ाढी शस्य 

के स्वागत की शुर्ाशा र्ारत के अन्नदाता कर र्क के मन में आनन्द का सांचार कर देती है। 

आर्ाढी शस्य की फसल र्ारत की सब फसलोां में सिथशे्ष्ठ मानी िाती है। इस वदन नई आई 

फसल को सिथप्रर्म अविदेि को अवपथत वकया िाता है। सांस्कर त कोश में अधपके अन्न को 

होलक की सांज्ञा दी गई है - 

तरणाविर्रिाद्धथपक्कशमीधान्यां होलकः  । (शब्कल्पदु्रम) 

देियज्ञ का प्रधान साधन र्ौवतक अवि है, क्योांवक िह सब देिोां का दूत है। इसी कारण िैवदक 

कमथकाि के अनुसार निीन िसु्त प्रर्म देिोां को समवपथत कर पुनः  अपने उपयोग में लाया िाता 

है। यर्ा - 

व्रीियश्च मे यवाश्च मे माषाश्च मे सिलाश्च मे  
मुद गाश्च मे खल्वाश्च मे वप्रयङ्गवश्च मेऽणवश्च  
मे श्यामािाश्च मे िीवाराश्च मे गोधूमाश्च मे  
मसूराश्च मे यज्ञेि कल्पिाम् । (यिु. 18-12) 
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अर्ाथत् मनुष्योां को चावहए वक चािल, िौ, उड़द, वतल, मूांग, गेहाँ और मसूर आवद से अचे्छ प्रकार 

सांस्कार वकये हुए पकिान्न बनाकर अवि में होम करें , तत्पश्चात् स्वयां खायें और अन्योां को 

न्तखलाएाँ । 

शु्वत कहती है –  

केिलाघो र्िवत केिलादी । 

अर्ाथत् अकेला खानेिाला पाप खानेिाला है। मनु महाराि इसका समर्थन करते हुए वलखते हैं 

"िो मनुष्य केिल अपने वलए र्ोिन पकाता है, िह पाप र्क्षण करता है। यज्ञशेर् ही सज्जनोां 

का र्ोज्य पदार्थ है।" 

इस प्रकार प्रकर वत क्रम के अनुकूल आचरण एिां निससे्यवि यज्ञ कर देिताओां तक उनका र्ाग 

पहुांचाते हुए उनके प्रवत कर तज्ञता ज्ञावपत करना इस त्योहार की विशेर्ताएाँ  हैं। 

र्ारतीय उत्सि केिल आमोद-प्रमोद के साधन नही ां, अवपतु धमथपरायण र्ारतीयोां की प्रते्यक 

बात में िैज्ञावनकता की पुट लगी हुई है। यर्ा - आि के वदन रांग गुलाल लगाने की प्रर्ा का 

िैज्ञावनक गूढ रहस्य हो सकता है। इस ऋतु में ढाक तर्ा कुसुम्ब के फूलो का रांग ड्ङालने से पे्लग 

के उत्पादक कीडे्ङ नही ां काटेंगे, मच्छर दूर रहेंगे, चेचक का प्रकोप कम होगा। पुष्प-पत्ोां का रस 

मलने से रक्त विकार का र्य दूर हो िाता र्ा, लेवकन अब बहुत ही बदरांग तर्ा रसायन से तैयार 

वकये हुए रांग वमलते हैं, विन्हें लगाना अत्यि हावनकारक है। सार् ही शराब आवद मादक द्रव्ोां 

का पान कर मदान्ध हो नाचना, गाना, अपशब्ोां का प्रयोग करना हमारी सांस्कर वत पर 

कुठाराघात करना है। 

इस शुर् पिथ पर सब लोग ऊाँ च-नीच का विचार छोड़कर स्वच्छ और सहृदय र्ाि से आपस में 

वमलते रहें तो होवलकोत्सि को र्ारत की एकता को सबल सूत्र में बााँधे रहने का शे्य प्राप्त होता 

है। विस देश में िेशरू्र्ा, स्थानीय रीवत-ररिाि, अनेक बोवलयााँ और खान-पान की दृवि से 

विविधता झलकती है, िहााँ हमारी सांस्कर वत ने सदैि विविधता में एकता का आर्ास कराया है। 

यतोवह आि रािा-रांक, स्वामी-सेिक, अमीर-गरीब का रे्दर्ाि स्वयमेि रांग- अबीर की बहारोां 

में वतरोवहत हो िाता है। 
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र्क्तवशरोमवण प्रह्लाद एिां दैत्यराि वहरण्यकवशपु की कर्ा से हमें वशक्षा वमलती है वक सत्य की 

ज्योवत के समक्ष असत्य का समस्त कुचक्र र्स्मसात् हो िाता है। होवलका-राक्षसी का दहन 

मानो सारे बुराइयोां को वमटाने का सांदेश देती है। 

इस प्रकार समता और बनु्धत्व के र्ािोां को अपनी िीिन-विधा का शाश्वत स्वर बनाते हुए हम 

चाहेंगे वक प्रवतिर्थ इसी तरह पे्रम-प्रसार का पिथ, समरसता का सूचक होवलकोत्सि आता रहे. 

और हम सब विगुवणत उत्साह, उल्लास एिां उमांग से र्रपूर हो यह पिथ मनाते रहें तर्ा आनन्तन्दत 

होते रहें। यही इस पिथ का पुनीत सने्दश है। 

िो पिथ त्योहार अपने, हैं मनाते हो मगन ।  

हैं बडे़ िे र्ाग्यिाले, हैं सदा िे धन्य िन ।। 
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